
زيوريخللشيخ عمار بمركز زايد بسلة دروس  سل  

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 في الصيام هدي النبي 

 

 نل  ه  ون  ضلل  فلا فلان  يهده الله  ، ن  روو  ن نفس نا ويئاا  ن ماللناالحمد لله نحمده ونس تعينه ونس تغفره ونعوذ بالله

به ويلم تسليما ن ه  وص  ون شهد ن ن محمدا  يول الله صلى الله عليه وعلى،  اه  ا لا الله ودده لا روض  ه لا ون شهد ن ن ،هادي ه 

 :وبعد .كثيرا

ذا ن خلص فيه لله وجرد ، في كل طاعة ن نر في غاضة ال همية ه فان الوقوف على هدض لا ا  لان العم  الصالح لا يرفع للعبد ا 

 .واددح طائر فهيها  ن ن يحلق بجناوهال كجناحي ال ،ابعة هال  كنا قبول العم  الصالح. فالا خلاص والمتالمتابعة لريول لله 

 

 في الصيام: وهذا هدضه 

خبا  العدل ن   كان  .1 كالل عدة شعبان ثلاثين ضونالا ضصوم حتى يرى الهلال  ؤضة محققة ن و با   ةر ع  ن بي هريف. و با 

 قال  يول الله ": قال: ' واه  ،"'فأ كملوا شعبان ثلاثين ،فان غم عليكم ،لرؤضته ون فطروا لرؤضتهصونوا 

 .البخا ي ونسلم

ال في ددضث ك ،الوادد. فلقد صام بشهادة اب  عمروفي هذا حجة على قبول خبر  ،يكتفي بشهادة الوادد وكان  .2

تراءى للناس " قال:  ضي الله منهال م  اب  عمر ،هبين بي داود والدا قطني الذي صحه اب  حبان والحاكم ون قره الذ

 ."هفصانه ون نر الناس بصيان ،ن ني  ن ضته  يول الله الهلال فأ خبر  

ذا دال ليلة الثلاثين دون ننظره غيم ن و  .3 قال ": قال لحدضث ن بي هريرة ،سحاب ن كم  عدة شعبان ثلاثين ضوناوكان ا 

 . واه البخا ي ونسلم '،"ته فان غم عليكم فاقد وا ثلاثينصونوا لرؤضته ون فطروا لرؤض ':  يول الله 

لا ن ن تكون عادة لاددهم ولذلك نهى  م   ينهى  وكان  .4 ن نته ن ن تتقدم  نلان بيوم ن و ضونين احتياطا وتعمقا ا 

لا  ،تقدنوا  نلان بصوم ضوم ن و ضونين لا': قال  يول الله ": لقا صيام ضوم الش  لحدضث ن بي هريرة  ا 

ن  "ن نه قال:    مال  ولحدضث صلة ب  زفر م ، واه البخا ي ونسلم واللفظ ه  '،" جلا ضصوم صونا فليصمه

 .ن بو داود والترنذي وغيرهال  واه البخا ي نعلقا ووصله،" ي شش  فيه فقد مى  ن با القامصام اليوم الذ

الصيام  ن  لم يجمع":  قال لحدضث حفصة ن ن النبي  ،اللي  قب  الفجر ون نر ن نته بذلكضبئت النية ن   وكان  .5

التبئيت مخصوص والتلفظ بها بدعة و  ،والنية محلها القلب .والنسائي وغيرهال  واه ن بو داود،" قب  الفجر فلا صيام ه 

 .م الفرضلة فلا ششم  صيام النافلةبصيا

كلوا واروبوا و ): لقوه  تعالى ،حتى يرى الفجر الصادق  ؤضة محققةوكان لا يمس  م  ال كل والشرب والمفطرا   .6

لا ضغرنكم ': قال  يول الله ": ولحدضث سمرة قال ،(فجرال بيض ن  الخيط ال يود ن  الحتى ضتبين لكم الخيط 

 . واه نسلم '،"البياض لعمود الصبح حتى شس تطير ن ذان بلال ولا هذا

يزال الناس بخير لا ": قال ن ن  يول الله  لحدضث يه  ب  يعد  ،ضعج  الفطو  وضؤخر السحو  وكان  .7

لى الصلاة. قلت تسحرنا نع النبي "ولحدضث ن نس م  زضد ب  ثابت قال:  ،ليهنتفق ع  ،"نا عجلوا الفطر : ثم قام ا 

 . واه البخا ي ونسلم '،"قد  خمسين ن ضة': قال '؟ ك  بين ال ذان والسحو يكم '
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ن وجدها ،ضفطر قب  ن ن ضصلي وكان   .8  يجد فعلى فان لم ،يجدها فعلى تمرا وان لم  ،وكان فطره على  طبا  ا 

على ففان لم يجد ، ضفطر على  طبا  قب  ن ن ضصلي كان  يول الله "قال:  لحدضث ن نس  ،حسوا  ن  ناء

 .ذي وحس نه وصحه ن بو داتم والحاكم واه ن حمد ون بو داود والترن ،"فان لم يجد حسا حسوا  ن  ناء، تمرا 

 .نتفق عليه واللفظ لمسلم ،س لا  بهولكنه كان ن نلك النا ،ضقب  وهو صائم وضبارو وهو صائم وكان  .9

 . واه البخا ي ونسلم ،وهو جنب ن  ن هله ثم ضغتس  وضصوم ضد كه الفجر وكان  .11

تي ل نرتهم بالسواك مند كل لولا ن ن ن شق على ن ن: "لعموم قوه   ،ضدع السواك في  نلان وغير  نلانولم يك   .11

فليلة  ،ن السواك للصائم ومند كل صلاةن   فيه دلالة على": قال اب  خزيمة ".ءمند كل وضو "وفي لفظ  ،"صلاة

لى هذا ذهب البخا ي وغيره ،كال هو للمفطر  .وا 

  واه ن حمد ون بو داود. ،  ن يه وهو صائمضصب الماء على وكان  .12

 .ائيحمد والترنذي ون بو داود والنس واه ن   ،ائم ن  غير نبالغة في الاي تنشاقوكان يتملمض وشس تنشق وهو ص .13

 .نتفق عليه ،القلاء عم  ن كل وروب ناي يايقاط وكان ن  هدضه ا   .14

دخ  دلقه نا لم ض بأ س ن ن ضذوق الخ  ن و الشيء لا": قوه وقد  خص اب  مباس  ضي الله منهال في ذوق الطعام ب .15

 .ئبة والبيهقي ن  طرضقين فهو صيح واه البخا ي نعلقا ووصله اب  ش ، وهو صائم

وكان  "؟ن ن صوم في السفر" :رو ال يلمي  يول الله يأ ل حمزة ب  عم ،ن  هدضه الترخيص للمسافر بالفطرو  .16

ن شئت"ال ه : فق ،كثير الصيام ن شئت ون فطر ا   . واه البخا ي ونسلم ،"صم ا 

محمد ب   ويخبرون ن ن ذلك ي نة. قال ،ون ن  غير امتبا  مجاوزة البيو وكان الصحابة دين ضنش ئون السفر ضفطر  .17

طعام فدعا ب ،ت ه   ادلته وقد لبس ثياب السفرفرا وقد  دلن تئت ن نس ب  نالك في  نلان وهو يرضد ي"كعب: 

 بي واه الترنذي وحس نه والدا قطني والبيهقي وصحه اب  العر ،"ي نة ثم  كب": لفقا "؟ي نة": فقلت ه  ،فأ كل

 .واللياء واب  القيم وال لباني

الش يخ " :الله منهال ن نه قالاب  مباس  ضي لحدضث ، يخ الفاني والمرن ة العجوز الفطرن نه  خص للش   ون  هدضه  .18

نق  اب  المنذ  قد و  ، واه البخا ي ،"ونا فيطعالن نكان كل ضوم نسكيناالكبير والمرن ة الكبيرة لا شس تطيعان ن ن ضص

 .الا جالع على ذلك

يمانا وادتسابايحث  وكان  .19  . واه البخا ي ،على قيام  نلان ا 

ذا دخ  العشر شد نئز ه وكان  .21  . واه البخا ي ،ن هلهون ضقظ  ،يا ليلهون ح  ،ا 

 . واه البخا ي ،عتكف في العشر ال واخر ن   نلانض  وكان  .21

 . واه البخا ي ،ينهى  م  قول الزو  والعم  به وكان  .22

 . واه البخا ي ،ون في  نلانوكان ن جود نا يك ،ن جود الناس بالخير وكان النبي  .23

ن ": وكان ضقول  .24  . واه اب  ناجه ،"للصائم مند فطره لدموة لا تردا 

ذا ن فطر:  ضقول وكان  .25 ن شاء اللهذهب الظمأ  وابتلت ا"ا     واه ن بو داود والبيهقي واب ،"لعروق وثبت ال جر ا 

 الس ني وحس نه الدا  قطني.

لى طعام بقوه : وكا .26  واه اب   "،لملائكة ون فطر مندكم الصائمونن كل طعانكم ال برا  وصلت عليكم ا"ن ضدمو لم  دعاه ا 

 <عمنياللهم ن طعم ن  ن ط": ن و قال ،لا ن ص  ه  هنا ،  مندهن   وذكركم الله في ،ون حمد وغيرهال. ون نا زيادةن بي شئبة 

 . واه نسلم ،"وايق ن  يقاني

 

 .ه  وصبهن   وبا ك على محمد وعلى وصلى الله ويلم


